
國立台中一中104學年度 

選填志願說明會 

輔導老師 

朱崑中 

2015.07.19 

志：心意、意向、抱負。  

願：志向、期望。  

志願：心中的希望。 



簡報重點 

 

第一部份：登記志願相關說明 

第二部份：選填志願說明 
 



第一部份：登記志願相關說明 

 

104 學年度大學考試入學 

登記分發相關資訊 







分發系組統計 

 



採計學測檢定系組統計 

 



學年 101 102 103 104 

學測報名人數 

繁星＋申請＋分發招生名額 

繁星＋申請核定名額 

分發核定名額（未含回流） 

指考報名人數 

上網選填志願人數 

錄取人數 

錄取率 

101-104年大學報考人數與考試入學錄取率 



歷年登記志願及錄取統計 

 



歷年分發複查人數統計 

 



104學年度重要時程 

 



注意事項 

 



登記繳費說明 

 



網路登記志願練習 

 



登記志願教學影片 

 



最低登記標準 

 



網路登記志願系統 

 



通行碼之自訂設定 

 



登記志願系統篩選功能 

 



登記期間分發會服務事項 

 



分發程序 

 



志願分發的原則 

跟自己比：比志願的先後（考生的志願序
是電腦分發時讀卡的順序） 

跟別人比：比成績的高低（分數高的考生
會優先錄取） 



查榜 

 

http://www.uac.edu.tw 



分發結果說明系統 

 



第二部份：選填志願說明 

第一步：初步了解自己考科（組合）成績位置及優勢 

第二步：進行生涯統整與評估，了解自己的意願 

第三步：進行落點分析 

第四步：篩選足夠志願數並排序 

第五步：上網填志願完成登記分發 

  

 



 

了解自己考科（組合）成績位置及優勢 

 

運用各科累計人數表，及不同考科組合的累計 

   人數表，可以得知自己各科在全體考生中的相對
位置，也可得知那些考科組合對自己較有利  

 

趨強避弱：可考慮擴大選擇對自己具有優勢的 

   加權科目（或考科組合）並想唸的系（群） 

 



查考生成績 
、各科成績 
人數百分比 

、各科成績五標 



查考科組合 
人數累計 
、招生名額 



104指考各科成績五標 

 

 

 

第一類組錄取分數將比去年大降逾30分，第二、三類組下滑10至15分  



 

了解自己考科（組合）成績位置及優勢 



個人考科成績位置 

科目 國文 英文 數甲 數乙 化學 物理 生物 歷史 地理 公民 

我的 

分數 

累計百
分比 

累計 

人數 



個人優勢考科組合 

我的優勢考科組合 我的 

總分 

累計 

百分比 

累計 

人數 

國、英、史 

國、英、史、公 



第二步：生涯統整與評估 

Choose     Decision 



西拉蕊： 

你的選擇及你如何處理選擇決定了你將 

成為一個什麼樣的人與決定了你的人生 



104熱門校系最低錄取分數預估 

 



關鍵字 
熱門科系 
學群排行 
職場趨勢 
落點分析 

………. 







各產業入行一年薪資前12名調查 

 





職場產業趨勢的變化？ 
 十年前你想得到： 
  網路行銷？文創產業？綠色產業? 
  開始有人放棄醫學系，開始選擇牙醫、獸醫 
  科技業不再是「黃金」單身漢產業。 
      未來呢？生技？醫療照護？ ？ ？.. 
 這幾年社會強調： 
 專業證照－第二專長   
 碩士學位－已超過20萬人 
 熱門人才－跨領域人才「理工＋企管」、「社會＋行銷」 
 重視人格特質： 
 「 3Q」－IQ(智商).EQ(情緒商數).AQ(逆境商數) 
 公教人員-僧多粥少 

       
 

你大學畢業服完兵役，已經是5、６年後， 
研究所畢業是８年後的事， 
能正確預測十年後的就業市場與社會需求嗎？ 



1111人力銀行日前調查顯示，大學以
上學歷上班族5成4自認學非所用，4成
9後悔大學選錯志願。在大學及以上失
業率連9年超過平均失業率的現今，高
學歷不等同於高就業率，專業培養及工
作態度成為就業優勢，而選填志願就成
為足以影響個人職涯發展的重要關鍵! 

 
 

生涯統整與評估 



 

當你不了解自己， 

你就成為羊群中的一隻羊 



 
自我 
認識 

 

社會與 

環境 

教育與 

職業 

生涯 

目標 

能力/性向 

工作產業的變化 選課規劃輔導 

做
決
定 

生涯決定 

金三角： 

 



□  認識自我：生涯的五個主要面向 

1. 能力：是合適的人生發展舞台/不只是他人的評價標準 

2. 興趣：是解決問題的意願與動機/不只是興趣測驗分數 

3. 性格：是基因與歷史、環境交織出來的產物/不是道德
修養（活潑大方 . 乖巧聽話） 

4. 價值：是自我認同的意義創造與表達/不只是社會地位 

5. 目標：是存在（自我）的主題/不只是社會期待與責任 

 

 

 

生涯統整與評估 

知道你是誰，比你要去哪裡更根要 

 



生涯統整與評估 

理想vs現實 

自我vs外在 

主流vs非主流 
冷門vs熱門 



外在環境的變化總是…… 

風水輪流轉，十年河東十年河西， 

而生涯的發展是一漫長的累積歷程 

   不要短視（近利）眼光宜放遠…， 

記得永遠不變的是… 

 

          再熱門的工作..，若非你所長所愛也是枉然； 

          再冷門的工作..，若為你所長所愛，照樣能出頭 

 

   

最重要的，是把自己擺在適合的位置 
，成為該領域的佼佼者 

生涯課老師說： 



熱門
科系

父母期待 知名
大學

能力

興趣

夢想

個性

產業
社會
趨勢

價值

需求

適得其所 

安身立命 

甘之如飴 

掌握在己 

操之在外 
多 

因 

素 

生 

涯 

決 

定 



我
的
志
願 



 巴菲特人生的註腳－雪球 
 

 他形容自己站在高山上逐漸滾雪球下山， 
  愈滾愈大。只是滾的不只是金錢、人脈， 
  還有對社會的熱情，和對下一代的關心。 
  最後他將85％股票、值370億美元捐回給 
  社會，再創奇蹟。 
 巴菲特：「如果你裹在正確的雪球裡面， 
  它一定會滾下去。我就是這樣。我的意思 
  不是只指錢滾錢，就瞭解這個世界和結交 
  什麼樣的朋友來說，也是這樣。隨著時間 
  的流逝，你必須做選擇，而且你必須是雪 
  花願意掉落在身上的那種人。其實，應該 
  說你必須是本身的那團濕雪。你最好是邊 
  走邊加上更多的雪，因為你不會再回到山 
  頂。生命的運作方式就是這樣。」 

 



適合的選擇是快樂成功人生的開始 

 



你需要的資訊哪裡找 

升學資訊： 
1.大學考試入學分發委員會（https://www.uac.edu.tw/） 

2.大學入學考試中心（http://www.ceec.edu.tw/） 

3.大學多元入學升學網（http://nsdua.moe.edu.tw/） 

大學校系資訊： 
1.漫步在大學（http://1058763.wit.com.tw/）  

2.104學年度大學網路博覽會（http://univ.edu.tw/） 

 

 



你需要的資訊哪裡找 

校系＋產業＋就業＋環境資訊： 

1.104人力銀行（http://www.104.com.tw/） 

2.1111人力銀行（http://www.1111.com.tw/） 

3.IOH開放個人經驗平台（http://ioh.tw/） 

4.學系交通網（GOOGLE搜尋）或 
（http://web.mlsh.tp.edu.tw/72/20120912095135.pdf） 

5.臧聲遠部落格（GOOGLE搜尋） 

6.Cheers雜誌（http://www.cheers.com.tw/） 

7.勞動部台灣就業通
（http://www.taiwanjobs.gov.tw/Internet/index/index.aspx 

8.中華民國勞動部（http://www.mol.gov.tw/） 

 

http://www.104.com.tw/
http://www.1111.com.tw/
http://ioh.tw/
http://web.mlsh.tp.edu.tw/72/20120912095135.pdf


目標系群決策平衡單 

分 

類 

考慮        

項目 

權 

值 

資訊學群 工程學群 醫藥學群 管理學群 

原始 

分數 

加權 

分數 

原始 

分數 

加權 

分數 

原始 

分數 

加權 

分數 

原始 

分數 

加權 

分數 

系
群 

抉
擇 

因
素 

興趣 5 3 15 3 15 1 5 5 25 

能力 4 4 16 3 12 3 12 4 16 

工作價值 4 3 12 3 12 2 8 4 16 

父母期望 1 4 4 4 4 5 5 1 1 

未來出路 3 4 12 4 12 5 15 2 6 

加權總分 59 55 45 64 

優先順序 2 3 4 1 

1.將每一項抉擇考慮因素，依重視程度給予權值，如本例1-5級為範圍。 
2.原始分數是斟酌考慮因素與系群之間的符合程度來給分，如本例1-5分為範圍。 

                                      



串聯自我探索、升學落點、
校系、就業與產業等資訊 

















第三步：落點分析 

落點分析的基本假設： 
      1.有前一年的原始總分排名：但分發會未公佈，欠缺一 

         個基準點，只公佈加權總分，但這導致校系排行模糊 

    2.前後兩年採計的科目與加權比例、錄取人數..相同 

    3.前後兩年考生喜好、選填志願傾向相同 

    4.校系排名不變：評價、聲望、公自費.. 

    5.新設立校系的影響 

    6.考題難易度劇烈變化  

    7.其他變數：經濟社會環境的變化等等 

例：某系採計方式為「國文x1.5 、英文
x2 、數學乙x2」，最低錄取標準為
456.75分，原始總分推估為456.75 ÷ 
(1.5+2+2) × 3 = 249.14，各科均分為
249.14/3＝83.04，求出原始分數再排行
或做落點預測 



今年的新聞 

1.今年首度規定採計科目最多只能5科，因此今年共有350多
個科系更改採計科目（集中在三類組前段科系），較難推
估原始分數及落點。（升學輔導專家劉駿豪建議以社會對
該系的評價做參照） 

2.今年第一類組有台大人類學系、歷史學系不採計數乙，第
三類組台大園藝暨景觀學系今年不採計數甲。升學輔導專
家劉駿豪預估，可能都會吸引更多考生選填，台大歷史、
人類學系、園藝系今年會成為關注焦點。  

3.牙醫落點難預估，跟往年最大不同的是，牙醫系採計科目
因與醫學系不同，又彼此不一致，所以很難一起排行。  



落點分析 

理論上 
若「差距」>  0且離 0 越遠，代表錄取機會應該越大 
若「差距」<  0且離 0 越遠，代表錄取機會應該越低 
若「差距」在 0 上下，代表錄取機會趨近中間 

推測出自己落在哪些校系錄取分數間的『帶狀範圍』 

 落點分析或錄取難易度分析：是根據今年和去年兩個年度
的累計人數表，首先把今年各科分數換算成去年各科分數，
然後將換算出來的去年各科分數按照去年各學系的採計和
加權方式計算去年的加權總分，最後計算去年加權總分和
去年最低錄取分數之間的「差距」。 

 



落點分析 

 進行落點分析：多做幾家或DIY，核對自己的落點區間 
 各補習班 

 台大資工 http://union.im.ntu.edu.tw/ImWhatIM 

 東海大學 http://pre.thu.edu.tw/ 

 南華大學 http://xpredict.tw/ 

 台北醫學大學 http://w2.tmu.edu.tw/enrollment/ 

 樂學網 http://exam.347.com.tw/ 

 優仕網 http://exam.youthwant.com.tw/ 

 行動學習網 http://exam.twstudy.com/ 

 104 人力銀行http://www.104.com.tw/ 

 1111人力銀行 （推） http://hs.1111.com.tw/college.aspx 

 得勝者文教http://www.victordream.com/test2/index.html 

   （提供一對一個別落點分析服務） 

http://union.im.ntu.edu.tw/ImWhatIM/
http://pre.thu.edu.tw/
http://xpredict.tw/
http://w2.tmu.edu.tw/enrollment/
http://exam.347.com.tw/
http://exam.youthwant.com.tw/
http://exam.twstudy.com/
http://www.104.com.tw/
http://hs.1111.com.tw/college.aspx
http://www.victordream.com/test2/index.html


今年人數累計 

考生今年國文分數：76.2 

去年人數累計 

分 數 估 算 D I Y 



 

 

 

 

1462 + 
 76.99-76.2 

×  470 = 1837 

76.99-76 

該考生為470位中
的第375名 

步驟一：推估今年人數累計？ 

考生今年國文分數76.2之累計人數推估：1837名 

考生今年國文分數：76.2 



步驟二：今年考生成績累計人數1837名，去年分數推估？ 

考生今年國文分數：76.2分推估為去年78.74分 

去年人數累計 

79- 
1837 - 1684 

X 0.99 
（78.99－78） 

= 約 78.74 

587 



個人考科成績換算 

科目 國文 英文 數甲 數乙 化學 物理 生物 歷史 地理 公民 

我今年
的分數 

今年的
百分比 

今年的
人數累
計 

對照去
年的人
數累計 

 

 

換算成
去年分
數 



第四步：篩選足夠志願數並排序 

 

決定是一門學習放棄的藝術 



篩選足夠志願數並排序 

 進行落點分析：以校系錄取分數「帶狀範圍」做落點推估 

 刪除不符合學測檢定之校系 

 依據自己生涯統整的了解篩選目標校系，並確定足夠校系
數目及排序： 

1. 根據生涯統整的評估，考量興趣、能力、性格、志趣...等，
將適合自己並有意願就讀的學群聚焦  

2. 趨強避弱：可考慮擴大選擇具有優勢的加權科目（或考科
組合）並且有意願的學群校系，升學專家劉駿豪建議，今
年考生最有機會利用優勢選到好科系  

3. 學系交通網的運用：將學習領域相同、生涯發展相通的學
類也加以納入考量，作為選擇校系時的替代方案 

 

 

 



篩選與排序的考量：選校與選系 

Q：「選校」vs「選系」，何者重要？ 
 
A：彈性思考為宜－選系為主、選校為輔。  
  1.某些學校在特定科系方面，優於國立名校，如：法律 
    →東吳法律系，會計→東吳會計系、歐洲語言→文藻    
   ，工業設計→實踐‧台科大、影像多媒體設計No.1→ 
   （國立）南藝大、餐飲旅館→（國立）高雄餐旅學院 
  2.若志向還不定，最好以科系完備的綜合性大學或是大 
    一大二不分系的學系為首選，要轉換科系的選擇較多 
  3.策略性的思考：參考學系交通網，將學習領域相同、 
    生涯發展相通的學類納入考量，作為選擇校系時的替 
    代方案。  



興趣 能力 分析 

興趣很高 能力很好 無往不利,主動想深入研究,也有正面成效 

興趣很高 能力一般 會主動想要深入研究,但要多花時間才有成效 

興趣很高 能力低落 
會主動想要研究,但花了時間不一定有成效,可能
會因為挫折感而消磨興趣 

興趣不排斥 能力很好 
有要求或機會做,會因為能力好而能快速且有成
效地完成,心裡不會有太多排斥感 

興趣不排斥 能力一般 
有要求或機會做時會願意做做看,如果沒有太挫
折就會繼續完成,但太困難或麻煩就想放棄 

興趣不排斥 能力低落 
不太有動力主動做,除非規定才非做不可,但做了
遇到困難比較沒有堅持的動力 

完全沒興趣 能力很好 
就算要求也不 一定想做(心理排斥感大),可能會
拖拉到最後一鼓作氣做完,把麻煩解決 

完全沒興趣 又完全沒能力 
要求或處罰都激不起他有動力做,能閃就閃,拖過
就算了，父母老師可能會比他先放棄。 

篩選與排序的考量：能力與興趣 



篩選與排序的考量：興趣與價值觀 

「價值觀帶來目的感，像星星一樣指引個人去到生
命空間內的某些地方。那裡可以是意義的中心、
需要得到滿足的地點和讓興趣得以表達的場所。
價值觀比興趣更為基礎根要，因為價值觀表示探
索的目標或深層意義，反之興趣（偏好）表示那
些追求價值觀的活動或事物。 

價值觀是目標，興趣卻是活動 
（Values as objectives, and interests as activity） 



賈伯斯：「活著，是為了讓世界更美好」 



一、興趣變動性最高，完全靠興趣做生涯與科 

      系選擇可能較為危險，相對來說自我能力 

      優勢的可變性最低，其次是性格特質。 

二、只要有能力優勢，就算讀再冷門的科系照 

      樣能出頭，任何領域域只要做到頂尖，就 

      沒有冷熱門別。 

三、學校看總分，各科分數要平均發展，但職 

      場只要有一項專長很強即可。 

篩選與排序的考慮 



篩選與排序的考量：學系交通網的運用 

 學系交通網的運用：同學在選填志願時，常會陷入的困境
是自己理想的校系或生涯目標，因為考試成績不理想，無
法順利進入，這時候就需要了解學類的關連性。 

 

 名詞說明 
   基礎學系：為該學習領域最早發展的基礎學系。 

   衍生學系：分為兩類，一類是基礎學系的細支或分支， 
             另一類是該學習領域較應用的學系。 

    學習核心 ：該領域中多個學系所共通的核心課程。 
   整合學系：學習內容包括兩個學習領域或學習核心者。 









篩選與排序的考量：學系交通網的運用 

第一個用途是擴大進入相關行業、職業的機會： 
學習乃長時間的攻讀，職業導向強的學系固然畢 
業即可就業，但先打下理論基礎再往應用或整合 
深造，對生涯發展可能更為有利。如想進入電子 
相關產業的學生，除了選擇資訊工程、電子工程 
、電機工程外，也可選擇數學或物理等基礎學系 
，想要進材料科學的同學，化學、化工或物理等 
科系都是材料的基礎。就算大學錄取後沒有機會 
進到心儀的應用科系，在就業市場的徵才活動， 
及在職場中的實際表現，這些高關連學系的畢業 
生，一樣有高度的機會與傑出的表現。 



篩選與排序的考量：學系交通網的運用 

第二個用途是同學進入大學後，可選擇相關學程、 

輔系、雙主修，乃至爭取進入研究所： 

如想從事醫藥科技相關工作，但考試表現不夠理 

想，也可以先選擇化學、生命科學等基礎學系，學 

習相關知識後，有利於研究所的進修規劃 。科系是 

人訂的，路是自己走出來的。  

  
塞車? 換條路走~一樣可以到達目的地!  



志願分發的原則 

跟自己比：比志願的先後（考生的志願序
是電腦分發時讀卡的順序） 

跟別人比：比成績的高低（分數高的考生
會優先錄取） 



篩選足夠校系數並排序 

 以校系錄取分數「帶狀範圍」做落點推估 

 志願排序：兼顧分數與生涯統整進行排序調整 

 由於採計考科的變化，今年強迫自己填到90個科系會比較好  

 

 

 

 

夢幻進攻校系 兼顧生涯規劃 

大膽作夢、勇於冒險 

以就讀意願排序/多放些優
勢考科（組合）的系 

第1-40志願 

 

最佳落點校系 兼顧生涯規劃 

避免高分低取 

以錄取分數/社會評價排序 

第41-70志願 

 

墊底安全校系 兼顧生涯規劃 

避免落榜、除非打算重考 

以就讀意願來排序 

第71-100志願 

 



夢幻 

進攻 

最佳 

安全 
(有最低保證) 

夢幻 
進攻 

最佳 

安全 
(有最低保證) 

夢幻 

進攻 

最佳 

安全 
(有最低保證) 

考取高分 一般狀況 不甚理想 

不同分數群考生的志願安排： 



決定足夠志願數並排序 

 另一種志願排序的觀點： 

 

 不應該浪費分數與高分低就？ 

 

 

 
 

我最最想要唸
的校系 

我最想要唸的
校系 

我想要唸的校
系 

夢幻進攻校系 
第1-40志願 

最佳落點校系 

第41-70志願 

墊底安全校系 

第71-100志願 

選了不適合不想念的系 
才是自己人生最大的浪費 



生涯探索、決策與行動是不斷循環的歷程 

選錯不是問題， 

選錯不改才是自找麻煩！ 

 



第五步：上網填志願完成登記分發 



日期 時間 活動內容 負責人 地點 

7/19 
（週日） 

8：30~9：30 報到 康樂館 

9：30~11：00 選填志願 
專題講座 

朱崑中 
老師 

康樂館 

13：10~17：00 
 

選填志願 
個別諮詢 

輔導 
老師 

明心館 
2F 

720—7/24 
週一至週五 

8：10~17：00 
中午休息 

選填志願 
個別諮詢 

輔導 
老師 

明心館 
2F 

台中一中104學年度選填志願輔導 

  P.S.個別諮詢時請帶著落點分析的結果前來  


