
臺中市立臺中第一高級中等學校
1 0 9 學 年 度 高 二 家 長

學習歷程檔案製作經驗分享



什麼是
學習歷程檔案？



協助學生
有系統、分時間

累積高中階段的學習成果
用於未來生涯檔案的製作
與大學申請入學資料提供



與108課綱同步實施
108/08入學高一新生

開始適用
(貴子弟108/08入學)



學習歷程檔案設置目的



學習歷程檔案使用時機





學習歷程檔案主要內容



基本資料
學生身分識別
學籍資料

修課紀錄
內容主要包含
學生修習科目、
每學期學業成績
• 部定必修與加深加廣選修
修課紀錄

• 校定必修與多元選修課程
對應之學群

• 學業總成績



自傳、學習計畫
主要內容包含

• 個人經歷
• 未來學習計畫
• 與生涯規劃



多元表現
主要內容包含

• 校內/外表現
• 志工服務
• 競賽表現成果
• 擔任幹部經驗
• 社會服務經驗
• 特殊優良表現證明
• 檢定證照
• 實作評量
• 非修課紀錄之成果作品
• 高中自主學習計畫與執行成果
• 其他有利審查項目。

每學年
最多上傳10件
至中央資料庫



課程學習成果
有修課紀錄且具學分數之課程
實作作品或書面報告
自然或社會領域探究與實作活動成果

• 每學期需經由授課教師認證
• 每學年最多上傳6件

至中央資料庫



其他資料
大專院校指定審查之其他資料



高二學生
要做的是

課程學習成果

多元表現



如何準備
學習成果？



課程學習成果的類型
• 書面報告
• 實作作品
• 自然領域探究與實作成果
• 社會領域探究與實作成果
• 其他



上課所學 作業
或學習單

書面報告或實作成品



第
一
個
月

上課
所學

第
二
個
月

第
三
個
月

第
四
個
月

第
五
個
月

學習
成果



學習歷程檔案

內容應有

學習過程記錄

學習後的反思



作品示例
★示例是一把雙面刃
能協助學生產生想法
也會讓學生產生惰性



示例僅供參考
千萬不要限制了您的想像







高一上學期第一次數學期
中考，我花了很多時間準
備，但是並沒有考出很理
想的成績，做為檢討，我
把期中考的每一題都寫出
解答，並且和同學討論，
看看有沒有與自己做法不
同的解題方法…(300字)

• 正數可以先平方再開方
根來估計其值為何。

• 絕對值問題要學會「距
離」的解法。

• 有理數與無理數的四則
運算結果可舉例說明思
考。

(3～4個重點)

寫解答時參閱
課本上的筆記

和
同
學
討
論

距離解法



獎狀
證書

作業掃描檔
相片

…

學習心得
文字描述

重點心得
條列說明

補充
說明
相片

補充
說明
相片



如何陪伴孩子
完成學習歷程檔案製作



學習歷程檔案
=書審資料的一部分



認識校系 校系要求 佐證自述



學習歷程檔案怎麼寫？
臺大副教務長：寫自己就對了



清華
大學



清華
大學



清華
大學



3Q

自我推薦的三個提問：

1. 對您而言，什麼是有意義的？為什麼？
（不限題材，以200字至300字為限）

2. 您最專長的能力是甚麼？
您是如何培養及發展這項能力呢？
（以200字至300字為限）

3. 請分享一個您曾正面影響他人、解決衝突
或對團體有貢獻的活動或經驗。
（以200字至300字為限）



意義

自我推薦的三個提問：

1. 對您而言，什麼是有意義的？為什麼？
（不限題材，以200字至300字為限）

快樂的獲得，要長要久，最重要的來源，就是服務他人後，
看見被服務的人的臉上的微笑，與得到感謝。因為高中階段，
擔任過許多不同的幹部，所以，常能在同學臉上看見微笑，
這樣獲得的快樂，常讓我歡喜許久，比吃一頓大餐，更讓我
有滿足感。
我想，服務，就是我人生中最大的意義所在。



能力

自我推薦的三個提問：

2. 您最專長的能力是甚麼？
您是如何培養及發展這項能力呢？
（以200字至300字為限）

音樂是我的生命中的陽光，搖滾更是我脈搏的律動！經過多
次的上台經驗，讓我漸漸剃除容易怯場的壞毛病，學會拿出
自信面對眾人、展現自我。身為團長的我，常要負責聯絡團
員、喬訂練團時間；身為吉他手的我，也因為好好先生的個
性，當有團找不到樂手跑來找我，我總是不好意思拒絕而答
應。雖然常弄得自己格外忙碌，但這讓我體認到時間分配的
重要性，也展現出我說到做到的責任心。



影響

自我推薦的三個提問：

3. 請分享一個您曾正面影響他人、解決衝突
或對團體有貢獻的活動或經驗。
（以200字至300字為限）

我在熱音社擔任活動一職。一年下來所辦的大小活動，是我
燃燒青春掙來最輝煌的成果！活動這項職位，可以說是社團
中的心臟：不僅要腦力激盪發明各式團康遊戲，還得常常與
組員開會討論事宜，再把統整出來的結果打成企劃，最後指
揮社員分配工作。我在活動組裡盡情發揮自己的創意與展現
親和的特質，並且習得編輯企劃能力與團隊合作的重要技巧！



完整且正確
認識108課綱

• 學習內涵的改變：
從學「知識」
到學「素養」

• 升學思惟的改變：
從「分數」選校
到從「志趣」選校

• 大學選才眼光改變：
從「分數」選才
到「立體化」評量人才



奠定孩子的

閱讀理解
能力

• 有效閱讀：
檢索與擷取有用的訊息

• 培養形成觀點的能力，
並將觀點(看法、感受）
運用到感興趣或專長的
領域中

• 外在的學習成果表現
有自己獨特的風格



與孩子一同探索
開啟孩子
想學的開關

• 想學：
引起並且維持學習者
持續做一件事的力量

• 真實的學習：
緊密連結知識與生活，
讓學習是解決孩子真實
生活中會遇到的問題

• 定期審視記錄：
對學習與生活
定期用文字、影像記錄
並進行省思



練習好好說
一個故事

高中學習的故事

只要能展現出學生的
• 主動性
• 學習熱情
• 學習成果

就是很棒的歷程檔案
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